
ACTIVITÉ SOLIDAIRE 
 
Cette année, deux activités complémentaires sont proposées. L’oiseau-mains qui rappelle ces mains solidaires qui accueillent les 
migrants se déplaçant à la recherche d’un monde meilleur. Ce symbole sera renforcé par la création d’un mobile. 
Ces objets, offerts en remerciement d’un don, seront en même temps le support imagé d’un message issu de la démarche. 
 
 
  

1. L’OISEAU-MAINS 
Image 1. Plier une feuille A4 en deux. Dessiner le 
contour de sa main sans trop écarter les doigts. Ajouter 
un petit triangle pour le bec dans l’alignement du pouce. 
Image 2. Découper les deux feuillets ensemble en 
suivant le contour de la main. 
Image 3. Sur les deux mains, colorier une face d’une 
couleur unie et l’autre face avec un motif. 
Image 4. Plier chaque main, face motif visible, en 
suivant la ligne indiquée sur le schéma. 
Image 5. Encoller les parties pliées (bec-pouce) et les 
assembler l’une contre l’autre. 
Image 6. Dessiner un œil de chaque côté au dessus du 
bec. 
Image 7. Prendre une pince à linge en bois. Dessiner 
sur chaque côté une patte d’oiseau au feutre. Puis la 
fixer sous le corps de l’oiseau comme sur l’image 7. 
 
 
2. LE MOBILE 
A. Réaliser cinq « oiseaux-mains » de motifs et de 
couleurs variés. Important : passer un fil noir de 8 cm 
entre les ailes avant de les coller l’une contre l’autre.  
B. Relier par leur milieu les deux baguettes de bois avec 
un fil noir de 1 mètre. La première baguette placée à 50 
cm et la seconde 20 cm plus bas.  
C. Accrocher un oiseau à 7 cm environ de chaque 
extrémité́ des baguettes.  
D. Fixer le cinquième oiseau tout en bas du fil central.  
E. Bien équilibrer le mobile avant de le suspendre. 

 


