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RÈGLE DU JEU
[L’animateur a aussi à sa disposition un guide
d’animation pour t’aider.]

Nombre de joueurs : de 3 à 6.

1RE ÉTAPE
•Regarde attentivement tes 8 cartes
ACHAT
Sur chacune, tu dois choisir entre deux
produits. Lequel achètes-tu? Indique-le par
une croix au crayon à papier dans le cercle
correspondant.

•Puis lis attentivement ce qui est écrit
en bas de chaque carte.
Ton achat est-il :
– vraiment nécessaire?
– fabriqué dans de bonnes conditions

de travail?
– respectueux de l’environnement?
– réparable ou transformable?
– un moyen de rencontre et de partage?

Consomalin
Faire les courses autrement ! 

Préservons la planète.

Tu as 5 grands défis à rele-
ver avec tes copains pour

devenir un superconsomm’acteur,
attentif à la vie sur la planète.
Tous ensemble, faisons attention
à ce que nous consommons, et tout
le monde sera gagnant !
But du jeu : remporter les 5 défis!

Tu as 8 cartes ACHAT (jaunes) (3 « alimentation »; 2 « loisirs »; 1 « habillement »; 1 « transport »; 
1 « fournituresscolaires »)

Il faut : 1 dépliant du jeu et 1 crayon par joueur 
+ 15 petits jetons (ex. haricots secs, boutons, etc.).
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[Suite de la règle au verso]

5 CARTES DÉFI à découper8 CARTES ACHAT à découper

Tu vois en moyenne à la télévision
40000 publicités par an.

1er DÉFI : LE NÉCESSAIRE

211 millions d’enfants dans le
monde travaillent pour survivre.

2e DÉFI : CONDITIONS DE TRAVAIL

Conception du jeu : Michèle Lecreux ; illustrations en volume et photos : Violaine Lamerand ; conception graphique : Anne Bullat-Piscaglia ; secrétariat de rédaction : Pierre
Médam; rédaction : Marie-Noëlle Correau, Marie-Elisabeth Lafaille et la Commission nationale des Kilomètres de Soleil ; fabrication : Fleurus Presse ; photogravure : Point4 ;
Fournier impression. http://kilometres-de-soleil.cef.fr 1DE KMS 08/09 
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•Pour chaque achat, coche au crayon 
à papier la note que tu donnes en réponse à
chaque question [3 = tout à fait ; 2 = assez ;
1 = pas vraiment ; 0 = pas du tout].
Tu peux en discuter avec les autres, mais
vous n’êtes pas obligés de mettre les mêmes
notes. Ne cherche pas non plus à ne mettre
que des bonnes notes, sinon le jeu ne sera
pas intéressant.

2E ÉTAPE
•On étale au milieu de la table une série
de 5 cartes DÉFI, face orange.
À tour de rôle, les joueurs lisent à haute voix
un défi et la petite information de cette carte.
Puis on répartit les 15 jetons sur chaque carte
(3 par défi).
•On met en commun les cartes ACHAT.
On les mélange et on les distribue toutes
entre les joueurs.

3E ÉTAPE
•Un joueur désigné ou l’animateur
annonce le premier défi. Il pose la première
question: qui a un achat nécessaire? 
•Chaque joueur regarde dans ses cartes
s’il en a une dont l’achat est bien noté
(3 ou 2 par exemple). Il la pose devant lui. 
On compare les cartes exposées par chacun.
Si plusieurs ont la même valeur, on discute
pour décider quel achat est vraiment le plus
nécessaire. Et le joueur qui a posé cette carte
enlève un jeton sur la carte DÉFI et le met
dans une coupelle. Puis on met les cartes
ACHAT exposées de côté.
•Le jeu se poursuit de la même manière
avec la question deuxième défi, et ainsi 
de suite, jusqu’au cinquième défi. 
•Le cinquième défi passé, on remet alors
en commun les cartes ACHAT, et on les
redistribue pour un nouveau tour de jeu,
et ainsi de suite jusqu’à ce qu’une première
carte DÉFI soit débarrassée de ses jetons.
On la retourne : Gagné!
[Les joueurs peuvent discuter, s’il le désirent,
de ce que leur inspire la parole de sagesse qui
figure sur la face verte de la carte.] 
•Lorsque tous les jetons des cartes DÉFI
ont été enlevés, le jeu est terminé.
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« Si tu fais des projets pour 
un an, plante du riz. Si tu en fais
pour toute la vie, crée une école. » 

(Confucius)

GAGNÉ : TRAVAIL HUMAIN

G
AGN

É:
LE

PA
RTAGE

« Vivre simplement pour que 
tous puissent simplement vivre. »

(Gandhi)

GAGNÉ : LE NÉCESSAIRE

Fabrique toi-même tes cartes à jouer! 1. Rassemble des catalogues publicitaires et/ou des magazines que tu peux découper. 2. Fais la liste de produits que tu aimes, qui 
te tentent ou qu’on utilise souvent à la maison et regarde si tu trouves leurs photos. 3. Découpe-les et colle-les, une par carte (zone image). Tu peux aussi dessiner le produit.
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RÈGLE DU JEU (suite)

5 CARTES DÉFI GAGNÉ 8 CARTES ACHAT
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